
元気の源
ここにあり



家のお風呂に1人で入る
のが心配になってきた

外出の機会が減って
楽しくない

仲間が出来て楽しい!!
外出の機会が増えた!!

家での生活に
不安がなくなった!!

食事が美味しく
なった!!

安心して入浴が
出来るようになった!!

いつまでも元気に
歩いていたい

食事中にむせること
が多くなった

～

一人での食事は
楽しくない

無料体験やってます！


